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. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$

przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swo0j] numer PESEL*,

— Wwpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ cze$¢ pisemna egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] | [8]]| [c]] [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrate$
odpowiedz ,,A”:

B /| b

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btgdnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ ] =

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢



Zadanie 1.

U pacjenta zaplanowano wykonanie protezy catkowitgl. Po jakim czasie od usunigcia z¢gba mozna
pobra¢ wycisk od pacjenta?

A. Po4-6 dniach.

B. Po 4 godzinach.

C. Po4 miesigcach.

D. Po 4-6 tygodniach.
Zadanie 2.

Skuteczna metoda profilaktyki prochnicy okluzyjneg) uzebienia 3-letniego dziecka jest

A. lakowanie.

B. lakierowanie.

C. stosowanie oktadow piankowych.
D. stosowanie ptukanek fluorkowych.

Zadanie 3.

Na zlecenie lekarza dentysty higienistka stomatologiczna przeprowadzita w grupie 60 uczniow
trzystopniowa oceneg stanu przyzebia zalecana przez WHO. Wyniki badania zarejestrowata w tabeli.

Frekwencja zapalen dziaset w badanej grupie wynosi Kod objawéw b
Liczba
o chorobowych L .
A. 12% wg WHO uczniéw
B. 30% 0 35
D. 58% 2 7
Zadanie 4.

Podczas ustalania progu pobudliwosci miazgi na siekaczu z zywa miazga elektrodg czynna najlepig
ustawic

A. w ubytku.

B. nawypeieniu.

C. nabrzegu siecznym.

D. w odlegtosci 2/3 od brzegu siecznego.

Zadanieb.

W ramach przygotowan do przeprowadzenia badania elektropobudliwosci miazgi zgba u pacjenta
z wysokim poziomem oporu skory higienistka stomatol ogiczna powinna

A. zwilzy¢ woda elektrode bierna.

B. osuszy¢ doktadnie elektrode bierna.

C. zwilzy¢ zeby pacjenta sola fizjologiczna.

D. usuna¢ z elektrody czynng elementy gumowe.
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Zadanie 6.
Instrument gotowy do przekazania lekarzowi dentyscie higienistka stomatol ogiczna powinnatrzymac
A. w czesci srodkowe narzedzia
B. zakoniec pracujacy narzedzia.
C. blisko konca pracujacego narzedzia.
D. blisko konca przeciwlegtego do konca pracujacego narzedzia.
Zadanie?7.
Cwiczenie polegajace na przesuwaniu zuchwy w strong istniejacego zaburzenia stosuje si¢ W przypadku
A. tylozuchwia czynnosciowego.
B. przodozuchwia czynnosciowego.
C. jednostronnego zgryzu krzyzowego.
D. jednostronnego zgryzu przewieszonego.
Zadanie 8.
Prawidtowe utozenie instrumentéw stomatol ogicznych natacy otwarte] polega na
A. ustawieniu ich w rzedzie koncdwkami pracujacymi.
B. utozeniuich od strony prawej do lewe wg kolejnosci uzycia.
C. utozeniuich od strony lewe] do prawel wg kolejnosci uzycia.
D. ustawieniu ich naprzemiennie koncdéwkami pracujacymi wg kolgjnosci uzycia.
Zadanie9.
L ekarz dentysta stosuje preparat Alvogyl po zabiegu
A. ekstrakcji zgba.
B. podcieciawedzidetka.
C. resekcji wierzchotka korzenia.
D. nacigciaropniazebopochodnego.
Zadanie 10.
Oczyszczanie zgrubne przeprowadza Si¢ za pomoca
A. paskow sciernych.
B. pilnikow recznych.
C. pasty gruboziarnistey.
D. skaleraultradzwigkowego.
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Zadanie 11.

Higienistka przygotowujac si¢ do zaje¢ profilaktycznych z zakresu higienizacji jamy ustng wsrod

dzieci, powinna opracowat

A. odczyt.

B. wyktad z przezroczami.

C. prezentacj¢ multimedialna.
D. quizy z drobnymi nagrodami.

Zadanie 12.

Ktére pokarmy bedace zrodtem witamin warunkujacych stan btony sluzowe jamy ustngj zngjduja Sie

w polu piramidy zdrowia, oznaczonym znakiem zapytania?

A. Ryby.
B Owoce. . orzech\:(
C. Produkty mleczne. / \:arz:wa \
D. Produkty zbozowe. / 5 \
/ aktywnosc fizyczna \
Zadanie 13.

Na ktorym rysunku przedstawiono stan przyzebia z objawami kodu 3 wskaznika CPITN?

——
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Zadanie 14.

Przedstawione na rysunku narzedzie r¢czne jest stosowane do zabiegu

A. usuwaniakamieniaz koron zebow. -~ ~
B. usuwania kamienia poddziastowego. %ﬁ
C. wygtadzania powierzchni koron zebdw. -

D. usuwanianabtonka z kieszonki patologiczne.
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Zadanie 15.

Przy prawidtowym zgryzie, w miare jak usta otwiergja Si¢ szerzej, gtowki stawowe w stawie
skroniowo-zuchwowym przesuwaja Si¢

A. dodotui do tytu.

B. dogoryi do tytu.

C. dodotui do przodu.

D. dogéry i do przodu.

Zadanie 16.
Grupowa profilaktyke fluorkowa realizuje si¢ obecnie wg zasady
Sposbb przeprowadzenia Grupaobjeta Prepar at
zabiegu profilaktyka fluorowy
Nadzorowane szczotkowanie
A. |w odstepach 1-6 tygodniowych Uczniowieklas|-VI Fluormex zel
6 X w roku.

Nadzorowane ptukanie w odstgpach

L ) .
1-2 tygodniowych 10 X w roku. Uczniowieklas |-V 206 NaF

Nadzorowane szczotkowanie
C. |w odstepach 1-2 tygodniowych
10 x w roku.

Dzieci w wieku przedszkolnym

-10,
i uczniowieklas -1V 0,5-1% NaF

Nadzorowane ptukanie w odst¢pach |Dzieci w wieku przedszkolnym

D. 1-6 tygodniowych 6 x w roku. i uczniowieklas -1V Fluormex piyn
Zadanie 17.
Rysunek przedstawia narzedzie do 4 /_\\\

A. formowaniapetli drucianych. — e}

B. umocowania klamer koferdamu. -\ )

C. zaktadania gumek separacyjnych. \,_;;,,//

D. zaktadaniapierscieni ortodontycznych.
Zadanie 18.

Podczas mechanicznego polerowania koron zebdw stosuje si¢

A. podparcie natrzecim palcu.

B. ruchy okrezne z lekkim naciskiem szczoteczki.

C. ruchy pionowe brzeg sieczny-dziasto szczoteczka.

D. koncowki przyspieszajace w przypadku intensywnych przebarwien.
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Zadanie 19.
Ktére zcby nagjszybcig ulegaja odwapnieniu podczas leczenia aparatem statym, przy niedostateczne
higienie jamy ustngj?

A. Drugietrzonowce gornei dolne.

B. Pierwszetrzonowce gornei dolne.

C. Siekacze boczne gérnei pierwsze przedtrzonowce dolne.
D. Siekacze centralne dolnei pierwsze przedtrzonowce gorne.

Zadanie 20.
Jakie s3 kolgjne fazy rozwoju préchnicy z¢bow?

Biofilm, kariogenne pozywienie, kwas, cariesincipiens.

Biofilm, ostonka nabyta, kariogenne pozywienie, cariesincipiens.
Kariogenne pozywienie, biofilm, demineralizacja, kwas, prochnica.
Kariogenne pozywienie, kwas, biofilm, demineralizacja, prochnica.

Zadanie 21.
Zgodnie z klasyfikacja Spauldinga, strefa wysokiego ryzyka dotyczy

o0 ®>

A. sprzetu kontaktujacego Sie ze zdrowa skéra chorego.

B. sprzetu niemajacego bezposredniego kontaktu z ranami pacjenta.

C. sprzetu naruszajacego ciagtosé tkanek i majacymi kontakt z ranami pacjenta.

D. sprzetu czesto dotykanego, majacego kontakt z nieuszkodzonymi btonami $luzowymi
chorego.

Zadanie 22.
Liczba testow biologicznych zaktadanych do autoklawu zalezy od

A. rodzaju wsadu.

B. objetosci wsadu.

C. rodzaju sterylizatora.

D. pojemnosci komory sterylizatora

Zadanie 23.
Ile charakterystycznych ruchéw nalezy wykona¢ w kazdym etapie myciarak wg techniki Ayliffe’ a?
A 4
B. 5
C. 8
D. 10
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Zadanie 24.

W czasie zabiegu stomatologicznego doszto do reakcji anafilaktycznej u pacjenta. Lekiem pierwszego
rzutu jest

A. Claitina
B. Adrendina
C. Lignokaina.

D. Nitrogliceryna.
Zadanie 25.

Ktére pokarmy bogate w wapn zaleca sie dzieciom w wieku szkolnym?

A. Chleb razowy, jajka.
B. Rybawedzona, drdb.
C. Zielony groszek, biaty ser.
D. Zéitafasolka, pomarancze.

Zadanie 26.

Do oczyszczania przestrzeni migdzyzebowe) zaznaczonej na rysunku strzatka, dorosty pacjent
powinien uzywac¢

A. wykataczki.

B. nitki dentystyczng.

C. szczoteczki migdzyzebowej stozkowatey.
D. szczoteczki migdzyzebowej cylindryczney.

Zadanie 27.
Ktéry rysunek przedstawia szczoteczke do higieny aparatu ortodontycznego?

Zadanie 28.

Do gabinetu zgtosit sie dorosty pacjent, ktory domaga sie natychmiastowego przyjecia, ale w grafiku nie
ma migjsc. Ktéry przyktad odmowy moze urazi¢ pacjenta?

A. Jesli nie przestanie pan nalegac, to poprosze pana o opuszczenie gabinetu.
B. Prosze nie nalega¢ na dzisigjszy termin, najblizszy moze by¢ za trzy dni.

C. Prosba pana jest pozbawiona sensu.

D. Przykro mi, ale musze odmowic.
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Zadanie 29. ;.y
Przedstawiona na fotografii widoczna zmiana na btonie $luzowej u‘w‘ B .

jamy ustng to :
A. dfta | 40
B. leukoplakia. ;
C. liszgj ptaski.
D. opryszczkazwykta.
Zadanie 30.
Dlafluoroapatytu wartos¢ pH krytycznego wynosi
A. 60
B. 55
C. 45
D. 30
Zadanie 31.

Nabardzig skuteczne dziatanie edukatora, prowadzace do poprawy ztego stanu dziasetl u pacjenta,
polega na

A. przekazaniu ankiety dotyczacej chordb dzigset.

B. omowieniu fotografii z wybarwiona ptytka nazebna.

C. zademonstrowaniu szczotkowania zebéw na modelach.

D. asystowaniu przy samodzielnym oczyszczaniu zebdw przed lusterkiem.

Zadanie 32.

Priorytetowym dziataniem ratowniczym w przypadku wystapienia u pacjenta napadu drgawek
tzw. grand mal jest

A. podanietlenu.

B. ochronagtowy przed urazem.

C. udroznienie drog oddechowych.

D. zminimalizowanie drgawek przez uniesienie konczyn.

Zadanie 33.

Naymnig skuteczna motywacja przestrzegania codzienng higieny jamy ustng dla dzieci w wieku
7-12 lat bedzie wreczenieim

A. naklgki ,Superpacjent”.

B. elektryczne szczoteczki do zebow.

C. plynuwybarwigjacego ptytke naz¢bna.

D. manuaneg szczoteczki do zebdw z imieniem na wodoodporneg) naklece.
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Zadanie 34.

Lewy, mleczny kiet szczeki nalezy zapisa¢ w dokumentacji medycznej symbolem

A. C+
B. I+
C. =+l
D. C
Zadanie 35.

Ile wynosi PUW; pacjenta, u ktérego podczas badania z¢bow stwierdzono: 1 ubytek klasy V, 1 ubytek
MOD, 2 wypetnieniaklasy Il oraz brak 1 zgha?

A. 4
B. 7
C. 10
D. 13
Zadanie 36.
Z ilu tkanek sktada si¢ przyzebie?
A. Z dwbdch.
B. Ztrzech.
C. Z czterech.
D. Zpieciu.
Zadanie 37.

Dzieci do lat 5 przy przodozgryzie powinny

A. wykonywat ¢wiczenie Rogersa.

B. wykonywat ¢wiczenie Skalouda.

C. ¢wiczy¢ zucie pokarmow z zatozona proca brédkowa.

D. ¢wiczy¢ utrzymywanie wargami pociagane ptytki przedsionkows.

Zadanie 38.
Jaka nazwe nosza komorki zebinotworcze?
A. Fibroblasty.
B. Osteoblasty.
C. Ameloblasty.
D. Odontoblasty.
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Zadanie 39.

Przygotowujac pacjenta do zabiegu zatozenia wypelnien na powierzchniach policzkowych zebow
sektora VI jamy ustngj, nalezy ustawic

A. gtowg pacjentaw lewo.

B. gtowg pacjentaw prawo.

C. lampg zabiegowa wysoko.

D. fotel w pozycji Trendelenburga.

Zadanie 40.
Preparat wodorotlenkowo-wapniowy twardnigjacy stosuje si¢ w przypadku

A. amputacji miazgi.

B. przykrycia posredniego.

C. apeksyfikacji wierzchotka.
D. przykryciabezposredniego.

Strona 10 z 10








