4,3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz czy jeste§ przygotowany do wykonania éwiczen.
Na czym polega higiena jamy ustne;j?

Jak nalezy przechowywa¢ szczoteczke do z¢bow?

Na czym polega plukanie jamy ustnej?

Jakie sg zalety nitkowania?

W jaki sposob kobieta w cigzy powinna dbaé o zg¢by?

SNk

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
W ponizszym tekdcie wstaw w brakujace miejsca stowa: higiena jamy ustnej, phukaé
jame ustna, nitkowanie, dieta, tak, aby zdania byly prawidtowo sformutowane.

Metoda czyszczenia przestrzeni migdzyzebowych t0 ..o
Kobieta w ciazy powinna rdwniez po wyszcezotkowaniu i przed nitkowaniem,..................
Racjonalna............... wplywa na zdrowie zgbow.

Przestrzeganie .,....oovivivivuireerieinrnns jest waznym elementem profilaktyki.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) przeanalizowaé material nauczania dotyczacy higieny jamy ustne;j,
2) przeczytaé zdania do uzupetnienia,
3) wstawi¢ brakujace wyrazy,
4) zaprezentowac wyniki ¢wiczenia.

WyposaZenie stanowiska pracy:
~ literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 2
Scharakteryzuj metody szezotkowania zgbdw i odpowiedz na pytania:
1) jakie czynniki wplywaja na prawidlowsq higieng jamy ustnej u kobiety cigzarnej?
2) naczym polega nitkowanie zgbéw?
3) jaka role odgrywa fluor?
4) jakie sg spozywcze zrodia fluoru?

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykonaé ¢wiczenie, powinienes:
1) przeanalizowaé materiat nauczania dotyczacy higieny jamy ustnej,
2) wybraé i scharalteryzowaé metody szczotkowania zgbow,
3) przeprowadzi¢ oceng metod szczotkowania zgbow,
4) scharakteryzowa¢ dziatanie fluoru.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- komputer z dostgpem do Internetu,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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4.3.4. Sprawdzian postepow
Czy potrafisz: Tak Nie

1) okre§li¢  znaczenie  wykonywania  zabiegdw  higieniczno-
profilaktycznych narzadu zucia u kobict w cigzy?

2) zastosowaé preparaty z fluorem podezas higieny jamy ustnej?

3) okreéli¢ zasady higieny jamy ustnej?

4) wykaza¢ cele profilaktyki?

5) zidentyfikowaé metody mycia zgbow?

6) okresli¢ zasady nitkowania?

HEEEENN

HEEEN
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