4.3. Higiena i profilaktyka choréb jamy ustnej u kobiet
cigzarnych i karmigcych

4.3.1. Material nauczania

Wtagciwa higiena jamy ustnej jest bardzo wazna, dlatego, ze stanowi profilaktyke choréb
zgbow matki i ptodu. Prawidlowa pielegnacja narzadu zucia kobiety w ciazy ma wplyw na
ksztaltowanie sig zdrowych zgbéw u potomstwa.

Higiena jamy ustnej polega réwnicz na zastosowaniu dziatah profilaktycznych
w odpowiedniej kolejnosci:

- regularne szczotkowanie, uzywanie past z fluorem,
— phukanie jamy ustnej,

- nitkowanie przestrzeni migdzyzgbowych,

- odpowiednia dieta,

~ regularne wizyty u stomatologa,
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Rys. 3. Podstawowe czynnodci potrzebne do utrzymania higieny jamy ustuej [opracowanic wiasne]

Spozywane pokarmy w sposéb bezposredni wplywaja na strukture zeba i na tkanki
twarde, Trzeba jednak uwaza¢, aby nie jeé¢ duzych iloéci weglowodanéw, zaé dostarczad
organizmowi duze racje biatka, poniewaz brak aminokwaséw moze spowodowaé sucho§é
w jamie ustnej i zabutzenia wydzielania §liny. Spozywanie produktéw bogatych w wapf,
takich jak sery, mleko wzmacnia kosci i szkliwo matki, oraz daje podstawy do mocnych,
zdrowych zebow u dziecka. Kobiety w ciazy i w czasie laktacji powinny dbaé o zdrowie
ihigieng swoich zgbéw, réwniez przestrzegajac prawidtowych przepiséw Zywienjowych,
powinny zrezygnowa¢ z duzej ilosei wspomnianych wyzej weglowodanéw, ktore
przyczyniajg sig do powstania prochnicy. Jeéli zuja gumy, to tylko bezcukrowe, zawierajgee
ksylitol, Positki powinny byé o statych porach, wicczorami nie mozna jesc thusto i w duzych
ilosciach, Kobiety w cigzy powinny unikaé nocnego wstawania i popijania sokéw, nie moga
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tez spozywaé chipséw, lub innych produktéw, ktore zalegaja w przestrzeniach
migdzyzebowych. Przy infekcjach gardta kobiety w cigzy nie powinny w duzych ilociach
spozywaé $rodkow znieczulajacych gardlo, poniewaz mogg one wysuszy¢ sluzéwke gardia
i przez to powodowaé bol. W tym celu, aby nawilzy¢ wysuszone gardlo, kobiety w ciazy
powinny spozywaé witaming A+E.

Preparaty fluoru w zasadzie powinna stosowaé matka w czasie cigzy. Jednak decyzjg
o tym powinien podja¢ wylacznie lekarz w oparciu o badania. U dziecka preparaty fluoru
mozna podawaé zanim jeszcze wyrzna sig zabki. Wowezas powierzchnia zegbow, ktére sig
pojawia, bedzie mocniejsza i bardziej odporna na dziatanie bakterii préochnicotworczych.
Dzieciom do dziewiatego roku Zycia mozna podawaé 0,25 miligrama fluoru dziennie
— w pastylkach albo, co wygodniejsze, w kropelkach. Dawka zalecana dla dzieci w wieku
dwoch-czterech lat to 0,5 mg, powyzej czterech lat — 1 miligram fluoru dziennie, Z tykaniem
fluoru nie mozna jednak przesadza¢. Dawki fluoru powyzej 2 mg dziennie uwaza sig za
toksyczne, Fluoru nie powinno sig tez podawaé dzieciom mieszkajacym na tych obszarach,
gdzie woda pitna z wodociagdw jest fluorowana, np: Wroclaw.,

Kobiety w ciazy powinny stosowaé réwniez odpowiednie pasty, takie, ktore nie
wywoluja alergii, nie draznig dziaset, nie wywolyja zmian w jamie ustnej. Najczeéciej alergie
wywoluja pasty z ziotowymi dodatkami, fub z nieznanymi $rodkami pomocniczymi, Kobiety
w ciazy 1 kobieta karmigca mogg stosowaé pasty z fluorem, ktdre zapobiegaja powstaniu
préchnicy. My¢ zeby nalezy dwa, trzy razy na dobe, zwlaszceza po obfitym positku i przed
pojciem spaé. Pastg nalezy nalozy¢ bezpo$rednio na szczoteczkg i dokladnie sphukac woda
jame ustng. Waznym elementem higieny jamy ustnej jest roéwniez ptukanie, po umyciu z¢bow
konieczne jest przeplukanie jamy ustnej plynem zawierajacym fluor, w celu dalszemu
zapobieganiu prochnicy.

Czesto§é stosowania ptukanek zalezy od ilosci jonow fluorkowych:
~ codziennie zaleca sig roztwory 0,05% NaF w ilosci 10 ml jednorazowo,

- dwarazy na dwa tygodnic zaleca sig roztwory o stezeniu 0,2% Nak',

Normy te sg stale, lekarz podejmuje decyzjg czy kobieta w cigzy moze w takich dawkach
przyjmowadé fluor,

Kobieta w ciazy i kobieta karmiaca powinna rowniez pamietaé o odpowiednio dobrane;
szczoteczee do zebow, ktora musi byé dos¢ migkka, by nie drazni¢ dzigsel, trzeba
przechowywaé ja w suchym miejscu, nie moze by¢ zostawiona na dluzszy czas
w zamknigtym pojemniczku. Szczoteczke nalezy zmieniaé co 2-3 miesiace, kiedy to wlosie
tworzace nie bedzie juz odpowiednio ustawione. Po kazdym uZyciu szczoteczki nalezy ja
doktadnie optukaé i odstawié w bezpieczne, suche miejsce. Najlepsze sq szezoteczki z wlosia
syntetycznego, czyli nylonu, ktére nie chtong wody, sq trwalsze. Ponadto, jesli maja czubek
zaokraglony nie powodujg uszkodzenia tkanek migkkich i szkliwa. Szczoteczki o migkkim
lub $redniomickkim wlosiu sq polecane, dlatego, ze efekt czyszczacy jest osiagnigty poprzez
metodg czyszczenia, a nie poprzez (wardo§é szezotki.

Dobdr odpowiedniej metody szezotkowania jest rowniez bardzo wazny.

Metody szezotkowania zebdw:
a) wymiatania inaczej zwana obrotowa, roll,
b) wibracyjna: Stillmana, Chartersa, Bassa,
¢) okreino-szorujaca,
d) Fonesa.
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Metoda okrezno-szorujaca

Szczotke nalezy umie§cié pod katem prostym do powierzehni zgbdéw w okolicy
przydzigstowej. Nastepnie dociskajac wykonuje si¢ ruchy okrezne liczac do 5, potem
przesuwa sie szczoteczke w kierunku innych zgbdw tak, aby ruch okrezny i przesuwajacy
naktadaly sig. Metodg t¢ zaleca si¢ mlodziezy i dzieciom,

Metoda Fonesa

Jest zalecana dla dzieci, poniewaz ma tatwy przebieg 1 jest tatwa do nauczenia. Polega
ona na wykonywaniu okreznych ruchéw obrotowych. Wiosie szczotki ustawia sig pod katem
prostym do dtugiej osi zg¢ba, Powierzehnie policzkowe 1 wargowe oczyszeza sie ruchami
okreznymi przy zwartych tukach zgbowych, pozostate, od strony jamy ustnej — przy ustach
otwartych.

Metody wibracyjne

Metoda Chartersa

Szczoteczka utozona jest pod katem 45°, wlosie musi byé zwrécone w kierunku
powierzchni zgryzowej i wnika w przestrzenie migdzyzgbowe. Szczoteczke nalezy przyciskaé
do dzigsta i wykonywad tagodne ruchy drgajaco-okrezne liczac do 10. Istotne jest rowniez
w tej metodzie zmieniania sity nacisku szczotki, poniewaz w ten sposdb naptywa krew do
dziasel. Metoda ta jest doé¢ trudna do wykonania, nieprawidlowe jej zastosowanie moze byé¢
przyczyng obrazen szyjek zebow i choroby zgbdw.

Metoda Stillmana

Metoda, ktora przypomina metod¢ wymiatania, poniewaz ustawienie szczoteczki jest
takie samo, ale stosuje sie ruchy poprzeczne zwane tez wibracjami, ktére naktadaja sic na
ruchy wymiatania. W jednej partii uzgbienia wykonuje si¢ 10 ruchdw. Metodg tg stosuje sie,
gdy spotykamy sig ze stanami zanikowymi dzigset.

Metoda Bassa

Szczoteczke umieszeza sig przydzigslowo pod katem 45° wilosiem skierowanym do
dziasta i przyciskaé nig w ten sposob, by wlosie wniknglo w kieszonke dzigsta, Nastepnie
wykonuje sig ruchy wibrujace do przodu i tylu. Ruchy te musza by¢ energiczne, ale o bardzo
malej amplitudzie.

Zmodyfikowana metoda Bassa

Metoda to polega na ustawieniu w taki sposdb szczoteczki, aby obejmowala jednoczeénie
réwniez cz¢S¢ powierzchni zgryzowej., Powierzchnie styczne sg w tej metodzie stabo
oczyszcezane. Metoda ta jest bardzo trudna do wykonania, nalezy przy niej bardzo sig skupié
i prawidtowo manipulowa¢ szczoteczka,

Metoda wymiatania

Polega na uloZeniu szezoteczki pod katem 45° na granicy dzigsla i zgba i wykonywaniu
ruchéw wymiatajacych, szczoteczkeg nalezy przesunaé po zgbie w kierunku brzegbw
siecznych. Wiosie musi wniknaé¢ tez w przestrzenie migdzyzebowe. Ruchy fakie nalezy
powtarza¢ kilka razy obejmujgc 2 lub 3 zg¢by. Powierzchnie zgryzowe nalezy czydcic tak jak
w wigkszosci metod ruchami szorujacymi. Gdy szezoteczkeg umie$cimy glebiej na dziasle to
przesuwajgc ja w kierunku zgba wykonuje sig¢ masaz dzigsel. Metoda ta jest dos¢ prosta
i moze by¢ polecana dla wigkszosci pacjentow.
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Nitkowanie rowniez jest waznym elementem higieny jamy ustnej, poniewaz pozwala na
oczyszczenie przestrzeni migdzyzebowych., Nié¢ wklada sig w przestrzenie na styku zgbow
i czyscei sig nig doktadnie wykonujac ruchy w prawo i lewo, Wyrdznia sie rozne rodzaje nici,
mozna stosowa¢ dodatkowo nici zawierajace fluor, ktére dodatkowo chronig przed préchnica.

Stany zapalne, infekcje jamy ustne] sa czesta dolegliwoscig kobiet w ciazy,
spowodowane mogg one by¢ obnizona odpornoéeia, bakteriami, lub niewtasciwa higiena
jamy ustnej. Niewlasciwa higiena jamy ustnej moze doprowadzi¢ réwniez do préchnicy.
Tworzy si¢ juz po kilku minutach po oczyszezeniu z¢bow na powierzehni szkliwa, ktore jest
w kontalcie ze §ling. Zatem widaé, Ze profilaktyka u kobiet w ciazy jest wazna, gdyz chroni
przed powstaniem préchnicy.

Profilaktyka prochnicy u kobiet w ciazy jest:
~ ufrzymanie wladciwej higieny jamy ustnej,
—  przestrzeganie odpowiedniej diety,
—  wykorzystanie fluoru (odpowiednie dawki),
~ zabezpieczenie powierzchni zgbéw warstwami izolacyjnym.

NaloZenie sig na siebie czterech czynnikéw moze prowadzi¢ do powstania prochnicy sa

—  podatno$é¢ zgba na choroby,
- weglowodany,

- bakterie ptytki nazebne;j,

- czas,

Przestrzeganie poszczegblnych zasad higieny jamy ustne] jest bardzo istotne

w profilaktyce prochnicy, rownie wazna jest racjonalna dieta. Kobiety w ciazy powinny

spoZywa¢ pelnowartoSciowe bialka, aminokwasy, skladniki mineralne, witaminy A, E, D,

duze ilosci wapnia, fosforu. Dieta ta decyduje o jakosci tkanek twardych oraz zapobiega

préchnicy. Kobiety w ciazy 1 karmigce powinny spozywaé gumy bezcukrowe,

w ktdrych cukier zastapiony jest ksylitolem, Takie gumy do Zucia sa bezpieczne i nie

powoduja wzrosiu drobnoustrojow plytki nazebnej, a zatem nie tworzy sie préchnica.

Fluor odgrywa duzg role w profilaktyce prochnicy, wbudowuje sig on w szkliwo

i oddziatywuje na obecne w nim hydroksyapatyty, czyli zwiazki wapnia. Pod wptywem fluoru

te zwigzki stabiej rozpuszezaja sig w kwasach, powoduja rowniez, ze zeby staja sie bardziej

oporne na bakterie, ktore wywohyj prochnice, Zgby mozna fluorkowaé na wiele sposobdéw:

1. Fluoryzacja endogenna, fluor dostarczany jest do organizmu stale w ilo§ciach
optymalnych do wnetrza organizmu. Taki fluor jest najbardziej przyswajalny.
Fluoryzacja endogenna dzieli sig na:
~  fluorkowanie wody pitnej,

- fluorkowanie soli spozywezej,
- fluorkowanie tabletkowe,

2. Fluoryzacja egzogenna, czyli kontaktowa, polega ona na bezpoérednim kontakcie szkliwa
zgbow ze Srodkiem zawierajgcym fluor, sg to takie §rodki:
- pasty do z¢bow,

- plukanki,
- zele fluorkowe.
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Lakowanic stanowi kolejny punkt profilaktyki préchnicy, polega na pokryciu bruzd
i zagicbieh w zgbach lakiem szezelinowym, Bruzdy i szezeliny ze wzglgdu na swoja
niekorzystng budowe sa micjscami, ktére ograniczaja oczyszczanie zebdw z resziek pokarmu.
Bruzdy tez wlatwiaja rozwdj bakterii, co sprzyja powstawaniu ognisk prochnicy juz we
wezesnym okresie uzgbienia statego, ogniska zapalne mogg réwniez powstawaé czesto
w okresic cigzy Iub laktacji. Zabieg lakowania zebéw powinno przeprowadzaé si¢ pod
kontrola lekarza i w okre§lonym czasie. Redukcja prochnicy po stosowaniu tej profilaktyki
jest nawet ok. 90%, zalesy to od utrzymania sie materiaty uszczelniajacego. Utrate
uszczelniacza powoduje nicodpowiednia technika zabiegu lakowania oraz zbyt wezesne
zabezpicczenie zgba po wyrznigeiu sie do jamy ustne;.

Profilaktyka choréb przyzgbia powinna wyeliminowaé czynniki, ktére ulatwiaja
gromadzenie sig phytki. Wplywa rownieZ na:
—  zwigkszenie odpormosci czlowieka,
—  przestrzeganie zasad higieny jamy ustnej,
~  przestrzeganie racjonalnej diety,
~ zdrowy trybie zycia,
= przestrzeganie wizyt u stomatologa (okresowe badania),

Dobry stan przyzebia nie da sig utrzymaé tylko metodami profilaktyki domowej. Wazny
jest réwniez instruktaz z kontrolg higieny jamy ustnej oraz zabiegi profilaktyczne
przeprowadzane przez stomatologa lub higienistke.

Badanie profilaktyczne moze wykazywaé obecno¢ czynnikow szkodliwych dla
przyzebia takich jak:

- piytka nazebna,
— nieprawidlowe ustawienie zebow,
— niewlasciwe uzupekienia protetyczne,
W zaleznogei od wynikéw tych badan ustala sie dalszy tok postgpowania.

Na stan przyzebia wplywa tez brak réwnowagi hormonalnej i zwigzane z tym zmiany
W tetniczkach ostabiaja dziasta, sa one bardziej podatne na urazy i zakazenia. Z tego wzgledu
kobieta w ciazy powinna dbaé o swoje zeby dokladnie, Jezeli profilaktyka ta nie jest
przestrzegana prowadzi to do licznych schorzen w tym demineralizacji zebow. Poprawa tego
stanu wiqze si¢ ze zwickszeniem §wiadomosci kobiet w cigzy, co do dbatodel o higiene jamy
ustnej. Zapalenia dzigsel, préchnica wynikajaca z nieprzestizegania zasad higieny,
zwigkszeniem sig lepkoSci §liny, oraz zwiekszeniem kwasnego odezynu, powstanie
specyficznych kieszonek, w ktérych fermentuje pokarm, to gltowne dolegliwosci, na jakie
cierpig kobicty w cigzy.

Profilaktyka polega na motywacji, czyli na uzasadnieniu celowosci higieny jamy ustnej,
oraz na wyeliminowaniu szkodliwych nawykéw i podjeciu nowych dziatah zapobiegawczych,
Lekarz stomatolog powinien przeprowadzié z pacjentka wywiad i uéwiadomié Jjei, 7e to,
w jaki sposéb bedzie teraz dbata o stan swoich zebéw ma ogromny wplyw na stan zgbow jej
dziecka. W gabinetach ginekologicznych powinny byé plakaty, ulotki, ktore propagujg dbanie
o z¢by.
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