4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Przeczytaj zdania zawarte w tabeli i zaznacz czy sq one prawdziwe czy falszywe.

Tabela do éwiczenia 1

: ZDANIA PRAWDA FALSZ
Dieta ni¢ ma wplywu na rozwdj plodu,
Wegetarianie maja diete ,,przyjazng cigzy”.

Tylko kawa bezkofeinowa zalecana jest w ciazy.
Na zdrowie ptodu i matki w ciazy wptywa réwniez,
mycie rak.

Stomatolog nie powinien traktowagé kobiety
cigzarnej w inny sposob niZ pozostalych pacjentéw,
Weglowodany sa istotne w racjonalnym zywieniu
karmigcej matki,

Duza iloé¢ biatka w diecie zastapi witaminy,
Krwawiace dzigsta to objawy, kitére mogg pojawié
sig u kobiety w ciazy.

Glista ludzka wywoluje owsice,.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykonaé éwiczenie, powinienes:

1) odszuka¢ w materiale nauczania informacje dotyczace Zywienia kobiet w ciazy
i karmigcych,

2) przeczyta¢ uwaznie zdania zawarte w tabelli,

3) zaznaczyé znakiem X prawde lub fatsz,

4) zaprezentowa¢ wyniki ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 2
Zaplanuj racjonalng dietg dla kobiety w ciazy.

Sposéb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) odszuka¢ w materiale nauczania informacje potrzebne do zaplanowania diety,
2} zaplanowa¢ diet¢ dla kobiety w ciazy,
3) przeprowadzi¢ dyskusjg na temat Zywienia w czasie ciazy,
4) zaprezentowaé wyniki éwiczenia,

Wyposazenie stanowiska pracy:
- komputer z dostgpem do Internetu,
—  literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia,
~ arkusz papieru.

17



4.2.4. Sprawdzian postgpow

Czy potrafisz:

1) scharakteryzowaé sferg emocjonalno-motywacyjna pacjentki w cigzy
i karmiacej?

2) zastosowaé zasady komunikowania sig z kobieta w ciazy i karmiaca?

3) zastosowaé techniki zmniejszania stresu u pacjentki w ciazy podczas
wykonywania zabiegdw stomatologicznych?

4) okresli¢c wplyw racjonalnego odzywiania sig kobiet w cigZy na
rozwdj ptodu?

5) opracowaé plan Zywienia kobiet w ciazy?

6) zaplanowaé zywienie kobiet karmiacych?

Tak

I/

Z
o

e O 0O

18



