4.1, Wpltyw czynnikow zewnetrznych i wewnetrznych na przebieg
ciazy i rozwdéj ptodu

4,1.1, Material nauczania

Poczatek ciazy to okres burzliwych przemian hormonalnych w organizmie, zwigzanych
z wytwarzaniem, poczatkowo przez jajniki, a nastepnie przez lozysko, duzych ilosci
hormonow potrzebnych do prawidtowego rozwoju i uirzymania cigzy, Ten wzrost poziomu
hormonéw (progesteron i estrogeny) wywoluje szereg zmian w czynnosci poszczegolnych
uktadow i narzadéw, co pozwala organizmowi przystosowaé si¢ do nowej sytuacji, jaka jest
ciaza i stwarza dla rozwijajacego si¢ dziecka optymalne warunki. To przestrojenie
hormonalne organizmu wplywa takze na zmiang samopoczucia. Podczas ciaZy zmieniaja si¢
rowniez inne parametry fizjologiczne takie jak:

- objetosé wyrzutowa serca,
~  obj¢tosé krwi krazacej,

- hematokryt, biatka osocza,
—  krzepliwodd krwi.

Objetosé wyrzutowa serca i objetosé krwi krazacej zwigkszaja sic o ok. 40%, roénie
réwniez liczba eclementéw morfotycznych krwi. Maleje hematokryt na skutek wzrostu
objetodci osocza. Zmniejsza si¢ stezenie biatek osocza. Krzepliwod¢ krwi wzrasta, powoduje
to ryzyko powstawania zakrzepow, Cisnienie Zzylne w gomej potowie ciala nie zmienia sig,
natomiast w zyle gltéwnej dolnej wzrasta w poréwnaniu z wartoscia sprzed cigZy.
Powiekszajaca sie macica podczas drugiego i trzeciego trymestru moze uciskaé zyle gléwna
dolng 1 aorteg, jezeli podczas leczenia stomatologicznego pacjentka jest utozona na fotelu
wpozycji na wznak moze tez zmnigjszyé doplyw krwi do serca, doprowadzajac do
wystapienia zespotu zyly gléwnej dolnej z obnizeniem przeptywu krwi przez tozysko. Zespot
ten charakteryzuje sic gwaltownyim spadkiem ci$nienia tgtniczego krwi, akcja serca
przyspiesza si¢. Mozna zapobiec temu problemowi, ukladajac pacjentke na fotelu
stomatologicznym podczas leczenia na lewym boku lub unoszac prawe biodro okoto 10 cm za
pomocy podtozonego walka.

Czgstym problemem u kobiet w cigzy, poza wymienionymi zmianami jest zapalenie
dzigsel, ktore wystgpuje u 60-70% kobiet cigzarnych. W trakcie dojrzewania piciowego
i menstruacji wzrost poziomu hormondw wywohije wyolbrzymiong odpowiedz ze strony
tkanck dzigsta na bakterie ptytki nazgbnej. W przypadku wystapicnia zapalenia dziaset sa one
zaczerwienione, opuchnigte, krwawig podczas szczotkowania,

Ciazowe zapalenie dzigsel zwykle rozwija sig okoto 2 miesiaca cigzy, a w przypadku
kobiet z juz istniejacym zapaleniem dziaset przed zajéciem w ciazg dojdzie do poglegbienia
procesu zwlaszcza bez przeprowadzonego leczenia. Nalezy pamigtad, Ze to nieusuwana ptytka
bakteryjna jest przyczyna zapalenia dzigsel, a nie hormony. Toksyny produkowane przez
bakterie plytki nazcbnej atakujg dzigsta, wigzadta oraz kosé otaczajacq zab prowadzac do
powstawania patologicznych kieszonek dzigstowych, ktére mozna poréwnaé do duzych
zainfekowanych ran w jamie ustnej, ktdre sg miejscem umozliwiajacym baktetiom dostanie
sie do krwiobiegu i przemieszczanie si¢ w ciele. W odpowiedzi na dziatanie toksyn
bakteryjnych organizm produkuje prostaglandyny, ktorych poziom w trakcie cigzy i tak
stopniowo roénie az do czasu porodu. Jedna z teorii przyjmuje, ze produkcja dodatkowych
iloéci prostaglandyn (w wyniku reakcji na toksyny bakteryjne w dziastach) jest rozpoznawana




jako sygnat do porodu i w wyniku tego dziecko przyjdzie na §wiat przed terminem i o nizszej
wadze.

Innym problemem okresowo wystgpujacym u kobiet w ciazy jest sucho$¢ jamy ustnej,
ktéra mozna zniwelowaé przez czeste popijanie wody lub Zucie bezcukrowych gum,

Czasami kobiety z obawy przed uszkodzeniem plodu przez §rodki stosowane gabinecie
stomatologicznym unikaja wizyt kontrolnych, Nalezy pamigtaé, ze nieleczona prochnica
zwigksza ryzyko infekcji u matki, co moze sig przetozyé na niska masg urodzeniows dziecka,
Dlatego nalezy koniecznie regulamie odwiedzaé stomatologa juz od pierwszych tygodni

cigzy.

Opieka stomatologiczna kobiet w cigZy

Kobicta w ciazy powinna pamigtaé o opiece stomatologicznej i bezwzglednym
przestrzeganiu zalecen lekarskich.

Bardzo wazne jest odzywianie i przestrzeganie wia$ciwej diety, poniewaz dziecko
otrzymuje sktadniki odzyweze od matki. Juz w momencie, w ktérym kobieta dowie sig, ze
jest w ciaZy przestrzegajac rezimu dietetycznego zaczyna dba¢ o zdrowie nienarodzonego
dziecka, W diccie kobiety cigzarnej powinny znalezé si¢ produkty z duza iloScia wapnia
i witaminy D.

U kobiet w trakeie ciazy moga wystapi¢ problemy stomatologiczne, Zmiany hormonalne
zachodzace u kobiet ciezarnych moga powodowaé bolesnos¢, opuchnigeie i krwawienie
dziaset. Wystapieniu zapalenia dzigsel mozna zapobiegaé poprzez codzienng wlaSciwa
higieng jamy ustnej i regularne wizyty u stomatologa.

U niektdrych kobiet na dzigstach moze sig¢ pojawié “guz ciazowy™. Jest to guz nie dajacy
dolegliwosci bélowych o zabarwieniu rézowym, czerwonym lub fioletowym, Zwykle
pojawienie sig guza nie jest przyczyna bardziej ztozonego problemu, ale nalezy bezwzglednie
pamietaé o utrzymaniu w czystosci miejsca dookota wystapienia zmiany,

Przekaski, zwlaszeza stodkie, pomigdzy positkami sy czgsta przyczyna dodatkowych
probleméw w obrgbie jamy ustnej — zwlaszcza prochnicy. Nalezy pamigtaé, Zeby stodkie
przekaski jesé rzadziej a najlepiej na koficu positku zamiast pomigdzy positkami. W miarg
mozliwosci po kazdym positku nalezy doktadnie szczotkowac zgby.

Bezwzglednie nalezy pamigta¢ o wizycie u stomatologa przed zakonczeniem ciazy. Po
porodzie w nawale nowych obowiazkéw kobieta moze nie mied czasu na wizytg
u stomatologa przez kilka miesigey.

Najnowsze badania wykazaly, ze zapalenie dzigsel w trakcie cigzy zwigksza ryzyko
wystapienia porodu przedwczesnego i niskiej masy urodzeniowej dziecka, W celu uniknigeia
probleméw bezwzglednie nalezy dbaé o prawidtowa higieng jamy ustnej i regularnie
odwiedzaé lekarza stomatologa.

Kobieta w ciazy powinna poinformowaé swojego lekarza o tym stanic. Dentysta musi
wtedy zachowaé szczegdlng ostroznoéé podajac antybiotyki i Srodki przeciwbdlowe,

U kobiet w okresie ciazy pojawiaja si¢ ruchome zgby. Zwigkszenie przeplywu krwi przez
nerki i stopnia filtracji nerkowej moze wymagaé zwigkszenia dawki lekéw, ktore sa wydalane
przez nerki, w celu osiagnigcia ich poziomu terapeutycznego., Zmiany w jamie ustnej kobiet
ciezarnych to gtéwnie zmiany zapalne dzigsel. Obserwuje sig w 2-3 miesigeu ciazy;
utrzymuja si¢ one lub zaosirzaja podczas drugiego trymestru, a zronigjszaja w ostatnim
miesiacu 1 cofaja po porodzie.




Czynniki szkodliwe majace wplyw na rozwéj plodu

Nicktore dzieci rodza si¢ z wadami wrodzonymi. Cz¢sto przyczyng tego sa zaburzenia
genetyczne. Okazuje sig jednak, Ze moga mie¢ na to wplyw takze czynniki pozagenetyczne.
Te czynniki nazywane sa teratogenami.

Do teratogenow zalicza sig m.in,: choroby zakazne, stosowane leki, stres lub diete matki,
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Rys. 1. Teratogenny [opracowanie wiasne)

Dziatanie teratogenow jest zalezne od rdZznych czynnikéw, o ktérych powinniSmy
wiedzieé. Jednym z pozagenetycznych czynnikéw wplywajacych na rozwdj plodu sa choroby
zakazne. Wirus, ktory wywohlyje rézyczke moze doprowadzié do $lepoty, ghuchoty,
opbznienia umystowego. Wirus z grupy opryszezki CMV, czyli cytomegalowirus powoduje
infekcje wewnatrzmaciczng, Skutkiem tego jest slepota, opoznienie rozwojowe, nienaturalny
rozmiar glowy. Infekeja wirusem cytomegalii moze rozprzestrzeniaé sig takze droga wziewna,
pokarmowsa, poprzez kontakt z plynami ustrojowymi takimi jak mocz, §lina, nasienie,
wydzielina drég rodnych. Innym wirusem grupy opryszczki jest opryszka typu 2. Do
zakazenia dochodzi droga plciowa. Ten rodzaj wirusa moze powodowal: encefalopatic,
powigkszenie §ledziony, nieprawidtowosci zwiazane z krzepliwodcia krwi. Jednym
z najgroZniejszych wiruséw, jest wirus wywolujacy AIDS. Obniza on odpornosé
immunologiczna, Wirusem mozna si¢ zakazi¢ m.in. poprzez stosunki plciowe. Kiedys$
problem ten dotyczyt homoseksualistow, aczkolwiek zdarzal sig¢ takze u par
heteroseksualnych, Inng drogg zakaZzenia jest krew, totez do nabycia wirusa moze dojéé np.
poprzez transfuzje krwi, uzywanie zakazonych strzykawek. Zakazenie jest mozliwe, choé
zdarza si¢ to niezwykle rzadko w gabinetach kosmetycznych, jezeli pracownicy nie stosujg
odpowiednich §rodkéw zapobiegawczych, Wreszcie trzecia droga zakazenia jest przekazanie
wirusa dziecku przez matke. Moze dojé¢ do tego jeszeze w trakeie trwania cigzy lub podczas
porodu. Uszkodzenia embrionu moga wywolaé tez infekcje nie wywolane przez wirus.
Jednym z teratogendw, ktore przyczyniaja sig uszkodzen embrionu jest toksoplazmoza. Do
zakazenia Toxoplasmg moze dojéé w kazdym wicku, czgsto ma to micjsce w dziccifstwie.
Organizm cztowicka atakuje Toxoplasma, nie za$ toxoplazmoza. Czegsto matki nie znajduja
zadnych symptomow zarazenia, PoéZniej okazuje sig, Ze u noworodka wystgpuja takie objawy
jak: uszkodzenia centralnego ukfadu nerwowego, anomaliec w rozwoju mozgu i glowy,
opdznienie umystowe,




Antybiotyki a cigza
Najczestszym powodem stosowania antybiotykdw w cigzy sg zakazenia bakteryjne, ktore
nie leczone mogg niekorzystnie wplywaé na rozwdj plodu. Wskazaniami do podania
antybiotyku cigzarnej sq przede wszystkim:
- zakazenia gémych i dolnych drog oddechowych,
- zakazenia uktadu moczowego, w tym bezobjawowa bakteriuria,
- odmiedniczkowe zapalenie nerek,
—~  waginoza,
~ zakazenia Chlamydia trachomatis,
~  rzgsistkowica,
- rzezaczka i inne choroby przenoszone drogg pleiowa (kita),
~ nosicielstwo paciorkowca gr. B (profilaktyka — w czasie porodu),
- przedwczesne peknigeie pecherza ptodowego,
- powazne choroby w czasie cigzy, np. zapalenic wsierdzia (leczenie lub profilaktyka).

W pierwszym frymestize ciaZy przeciwwskazane jest stosowanie nast¢pujacych
antybiotykéw 1 chemioterapeutykow:
—  kotrimolksazol,
- preparaty nitrofurantoiny,
- leki przeciwgrzybicze, tj. amfoterycyna B, flucytozyna, rifampicyna (powoduje
wodoglowie), chloramfenikol (gwaltownie przechodza przez tozysko),
- glikopeptydy (wankomycyna, teikoplanina),

Kontrowersje dotycza metronidazolu. Zdaniem wielu autorytetow, lek ten moze byé
bezpiecznie stosowany w czasie ciazy, nie wplywa negatywnie na rozwdj plodu, FDA
natomiast zakwalifikowalo metronidazol do grupy D.

Ryzyko zwigzane ze stosowaniem innych antybiotykdw w czasie cigzy:

—~ doksycyklina: powoduje zolte zabarwicnie zgbdw, moze niekorzystnic wplywaé na
tworzenie zawigzkow zebdw 1 kodci, wykazuje dziatanie hepatotoksyczne,

- aminoglikozydy: istnigje ryzyko uszkodzenia ucha wewngtrznego plodu,

- sulfonamidy: bezwzglednie przeciwwskazane w dwach ostatnich tygodniach przed
rozwigzaniem (wypieraja, bilirubing z polaczen z albuminami i tym samym moga nasilaé
zottaczke fizjologiczng 1 zwigkszac ryzyko encefalopatii),

- preparaty nitrofurantoiny: mogg powodowaé anemie hemolityczng noworodka ze
wzgledu na niedojrzatosé ukladu enzymatycznego.

Podzial antybiotykéw na grupy w zalezno$ci od stopnia bezpieczefstwa — podzial
australijski z uzupelnieniami FDA;
Grupa A
Leki nie wplywaja na wystgpowanie wad rozwojowych, nie dzialaja bezposrednio
i posrednio toksycznie na plod:
- fusafungina (Bioparox) — miejscowo dzialajacy antybiotyk i lek przeciwzapalny ,
— nystatyna (migjscowo).
Grupa B
B1 — badania na zwierzgtach nie wykazaty, aby leki zwigkszaly czgsto$é uszkodzen
ptodu.
-  mikonazol,
- pozostale cefalosporyny,
—~  spiromycyna,




~  roksytromycyna,
~ amoksycylina/klawulanian,
~ tikarcylina .
B2 - brak badaf na zwierzgtach, dostepne dane nie wskazuja, aby lek zwigkszat czestodé
wystgpowania uszkodzen plodu:
- amfoterycyna B,
- pyrazynamid,
- acyklowir.
B3 - badania na zwierzgtach wykazaly, ze lek zwigksza czgsto$é uszkodzen plodu,
znaczenie tych obserwacji u ludzi nie zostato ostatecznie wyjasnione:
- ketokonazol ,
—  flukonazol,
- flucytozyna,
- azytromycyna,
- ciprofloksacyna.
Grupa C
Leki poprzez swoje dziatanie farmakologiczne powodujg szkodliwe skutki (z wyjatkiem
wad rozwojowych) u Iudzkiego ptodu lub noworodka, ktére moga byé odwracalne.
- rifampicyna,
- kotrimoksazol,
- klarytromycyna,
- sulfonamidy,
- chloramfenikol.
Grupa D
Leki powodujg Iub podejrzewa sig, Ze powoduja wady rozwojowe Iub nieodwracalne
uszkodzenie ptodu ludzkiego; moga mie¢ réwniez niepozadane dziatanie farmakologiczne;
-~ ¢chinina,
- chlorochina,
—  doksycyklina.

Wrazliwodé plodu na dzialanie lekéw przyjmowanych przez matke zmienia sie zaleznie
od zaawansowania cigzy. Oczywiste jest, ze nigdy nie bedziemy posiadaé pelnych danych
pochodzacych z badah wérdd kobiet w ciazy, nie mozna, bowiem przeprowadzié takich badan
w warunkach kontrolowanych, poniewaZ nie pozwalajg na to zasady etyczne, Pewnych
informacji pomocniczych mogg dostarczyé badania na zwierzetach.

W okresie preimplantacyjnym i presomitowym, trwajacych u czlowieka od dnia 0 do 18
dnia po zaplodnieniu, §rodki farmakologiczne dzialaja na zasadzie ,,wszystko — albo — nic”.
Dochodzi do zakonczenia ciazy, tj. poronienia lub trwa ona bez przeszkdd, W okresie
pdZniejszym, czyli organogenezy, migdzy 19 a 80 dniem, dochodzi do uszkodzenia tych
tkanek lub narzadéw, ktore rozwijajg si¢ najszybciej. Cigza moze zmienia¢ wehtanianie lekow
podawanych doustnie. CigZarna cierpigca na niepowsciggliwe wymioty usuwa lek z zoladka,
natomiast zwolniona perystaltyka jelit moze nasili¢ ekspozycje i wchlanianie wskutek
wydliZzenia czasu przechodzenia przez przewdd pokarmowy. Cigza moze modyfikowaé
dystrybucje lekdw w nastgpstwie zmian objgtosci érod- i pozanaczyniowe]. Cigza zmienia
interakcje lek — receptor z powodu pojawienia si¢ 1 wzrastania nowych populacji receptorow
lekowych w tozysku i w ciele ptodu. Ciaza niejednokrotnie zmienia usuwanie leku wskutek
zwigkszenia nerkowego przeplywu osocza, albo zwalnia proces usuwania leku w zwiazku
z jego magazynowaniem w dodatkowej tkance thuszezowej.
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Kwas acetylosalicylowy nie powinien byé stosowany przez kobiety bedace w ciazy —
badania wykazaly korelacj¢ miedzy jej zazywaniem przez matki a wystepowaniem
rozszezepu podniebienia, wad serca i mnigjszej masy urodzeniowej u nowo narodzonych
dzieci. Salicylany zazywane podczas ciaZy zwigkszaja tez ryzyko powiklan
okotoporodowych, Kwasu acetylosalicylowego nie powinno sie tez podawaé matym dzieciom
oraz miodziezy podczas leczenia grypy, przezicbienia, poniewaz dzialanie Lkwasu
acetylosalicylowego moze mie¢ powinowactwo do wystapier choroby zwanej zespolem
Reya.

Leki zawierajace kwas acetylosalicylowy sq przeciwwskazane dla os6b cierpigeych na
chorobg wrzodows zotadka, moga powodowaé rownies krwotoki, nie tylko u kobiet
karmiacych czy w ciazy. Nie nalezy podawaé ich podczas ciazy 1 gdy pojawiaja sic
krwawienia np. z przewodu pokarmowego.

Kobiety w cigzy i podezas laktacji powinny unikaé réwniez niesteroidowych lekéw
przeciwbdlowych, przeciwzapalnych i przeciwgoraczkowych takich jak np. Ibuprofen,
wystepujacy w preparacie Ibuprom, Nurofen, Naproksen substancje te przenikajy przez
tozysko i moga uszkodzié ptod.

Podawanie antybiotykéw w czasie ciazy réwniez nie jest najlepszym pomystem, jednak
lekarz musi podjaé decyzje dotyczaca zagrozenia zdrowia i zycia matki i ptodu, Czesto dzieje
si¢ tak, Ze podanic antybiotyku wywota mniejsze efekty uboczne, niz nie podanie go
i pozwolenie, by choroba rozprzestrzeniata sie,

Najbezpieczniejszym $rodkiem przeciwbdlowym jest paracetamol, jednak trzeba uzywaé
g0 w cigzy bardzo rzadko, nie toksyczne dla ptodu sa leki homeopatyczne. Leki zawierajace
kodeing, ktéra nalezy do opioidowych lekow przeciwbolowych nie przenikaja przez tozysko
i sa bardziej bezpieczne niz NLPZ (chociaz opinie o bezpiecznym podawaniu kodeiny
W czasie ciazy sg podziclone, dane z roku 2007 informuja, ze podawanie kodeiny jest
bezpieczniejsze od NLPZ). Leki moga wywolaé zaburzenia wzrostu plodu i czynnodci jego
narzadow.

Kobieta w ciazy i karmigca wymaga odpowiedniego traktowania, Powinno sig¢ joj
lagodnie, delikatnie komunikowaé dane sytuacje. Sposob rozmowy z nia musi byé
przemyslany, spokojny, pozbawiony agresji. Nie zaleca sie rozmow prowadzonych
podniesionym glosern, ktére moga doprowadzi¢ do awantur, Kobieta w cigzy i karmigca
powinna by¢ zauwazona w pracy, tramwaju czy na ulicy. Wymaga ona, bowiem ulgowego
traktowania, ustqpienia miejsca, kolejki, zrozumienia jej potrzeb. Stomatolog podezas
komunikacji z taka osobg powinien starannie przeprowadzié wywiad lekarski, pytajac
o dolegliwosci, ktore jej towarzysza, o leki, ktore ewentualnie moze przyjmowaé, o higieng
jamy ustnej, o to czy wiedziata, ze profilaktyka w ciaZy moze mie¢ réwniez pozytywny
wplyw na zdrowe zgby dziccka. Wazne jest réwniez, aby stomatolog podczas komunikacji
z kobieta w cigzy lub karmigcy dowiedziat sig czy przechodzita wezesniej jakie§ choroby, czy
leczy sig na nadcidnienie, arytmie, choroby tarczycy.

4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczefl.
Jakie znasz zmiany zachodzace w organizmie kobiety w cigzy?

Na czym polega racjonalna farmakoterapia kobiet w ciazy w czasie laktacji?

Na czym polega profilaktyka racjonalnego odzywiania w czasie cigzy?

Jaki wplyw odzywianie ma na rozwdj ciazy?

Takie s zasady racjonalnego podawania lekéw przeciwbdlowych w czasie ciazy?

Jakie choroby moze wywolaé zbyt duza ilogé Srodkdéw farmakolo gicznych w czasie
cigzy?
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